
Kompetencemål Beskrivelse 

Idræt: 
Eleven kan vurdere samspil 
mellem krop, træning og 
trivsel i et aktuelt og 
fremtidigt perspektiv. 

På introturen vil du opnå en 
indførsel i idrætslivet på en 
måde, hvor vi har fokus på 
din trivsel og din krops 
identitetsfremmende udbytte 
af aktiviteter, personligt og i 
samspil med dine 
skolekammerater. 

Naturfag: 
Eleverne kan perspektivere 
naturfagene til omverdenen 
og relatere indholdet i 
fagene med henblik på en 
naturfaglig erkendelse.  

På vores introtur har vi boet 
på en naturskole, Helnæs 
Mølle, hvor dine lærere og 
skolekammerater 
udforskede biodiversiteten i 
det naturskønne område. 
Derigennem forholdt vi os til 
samspillet mellem natur, 
økosystemet og menneske.  

 


