
Aktivitets- og undervisningsplan for Sundheds- og 
seksualundervisning og familiekundskab i 8. og 9. klasse i 
Grundskolen på Det frie Gymnasium 

Inden for dette område undervises eleverne også i Grundskolen. 

På seksualområdet har vi et mangeårigt samarbejde med undervisningsforløb og film fra foreningen; Sex og 
samfund. 

På sundhedsområdet har vi årlige elev- og forældrearrangementer, hvor vi har besøg, oplæg og debat med 
blandt andet; Rusmiddelkonsulenter fra Københavns Kommune, Drug rebels og U-turn. Samtidig har vi et 
tæt samarbejde med Røgfrit København, som både kommer ud og underviser og er med til at sætte fokus 
på sundhedsfarerne ved rygning. 

Desuden har alle elever på 8. klassetrin en eller flere årlige sundhedssamtaler med vores faste 
sundhedsplejerske. 

Desuden har vi tilknyttet en Børne-ungerådgiver, en terapeut samt en skolepsykolog til elever med andre 
udfordringer indenfor området. 

Eksempler på, hvordan der undervises direkte inden for området, er eksempelvis i et tværfagligt forløb om 
ungdom, identitet og familieforhold i dansk og kulturfag, se nærmere beskrivelser af et sådant forløb under 
disse fags undervisningsbeskrivelser, og i projektugerne arbejdes der ofte med emner tilknyttet området, 
der videreformidles til alle ved fælles fremlæggelser. 

Vi har i 8. klasse fordybelsesuger, hvor vi oftest går i dybden med området. 

Se nedenstående undervisningsplan som et eksempel på, hvordan to ugers fordybelse kan foregå: 

 

FORDYBELSESUGER i 8. klasserne i ugerne 46-47 

 

Kroppen  
- sex og følelser  

 

 

 



Mandag 10. november  

Kl. 8.30-13.00 

Kroppen – den fysiske 
udvikling. 

Den biologiske dimension. 

Tirsdag 11. nov.  

Kl.8.30–11.00 

Kl. 11.00- 13.00 

 

Følelser og litteratur  

8 a. tager ind til Foreningen Sex 
& Samfund. 

En dag om følelser. 

Sex og Samfund: ” en 
sexologisk forening for unge” 

Onsdag 12. nov.  

Kl. 8.30-13.00 

Følelser og litteratur En dag om følelser. 

Torsdag 13. nov.  

Kl.8.30-11.45 

Kl.12.15 – 14.00 

 

Reklamer/Kunst/Sex/Følelser 

8. b. besøger Foreningen Sex og 
Samfund 

Medierne, reklamerne og 
kunstens påvirkning af vores 
kropskultur. 

Fredag 14. nov.  

Kl.8.30-13.00 

Arken: Helmut Newton 

 

Fotografisk kunst på Arken. 

 

Mandag 17. nov.  

Kl. 8.30-13.00 

Sex & litteratur En dag om seksualitet belyst i 
fag- og skønlitteratur. 

Tirsdag 18. nov.  

kl.9.15 -13.00: 

Museum Erotica  En rundvisning på det erotiske 
museum om erotikkens og 
pornografiens historie. 

Onsdag 19. nov.  

kl.8.30-13.00 

Værksted Selvstændige produktioner i 
fotografier og noveller. 

Torsdag 20. nov.  

Kl.8.30-13.00 

Værksted Selvstændige produktioner i 
fotografier og noveller. 

Fredag 21. nov.  

kl.8.30-13.00 

Fernisering og opsamling Fremlæggelser og evaluering af 
ugerne. 
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